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 صغرا حسینی
آموزگار خمين 

تجربه‌ی پیش رو خلاصه‌ی پژوهشــی 
است که آن را با هدف تعیین اثربخشی 
بازی‌درمانــی در کاهــش اختلال‌های 
یادگیری دانش‌آموزانم انجام دادم. این 
پژوهش روی 30 دانش‌آموز مبتلا به این 
اختلال صورت گرفته است. دانش‌آموزان 
در دو گروه 15 نفــر‌‌‌ی آزمایش و گواه، 
به‌مدت یک ماه و به‌صورت ده جلسه و 
هر جلسه چهل دقیقه، در بازی شرکت 
مدیر،  با همکاری  این جلسه‌ها  کردند. 
آموزگاران و والدین آن‌ها برگزار شــد. 
پرســش‌نامه‌ی گروه آزمایشی را معلم 
كامل كرد و كار ســنجش اختلال‌های 
خواندن، نوشتن و ریاضی نیز انجام شد 

جورچین )پازل( تصویر و مهره‌های رنگی. 

 جلسه‌ي دوم
 با مشخص‌شدن اشکال‌های خواندن و نوشتن 
دانش‌آموزان در زمینه‌‌ي حافظه‌‌هاي دیداری و 
شنیداری، دقت و مشکلات آموزشی، کار درمان 
در راســتای برطرف‌کردن این مشکلات آغاز 

می‌شود )دانش‌آموزان گروه‌بندی می‌شوند(.
 بازی جورچین و همچنین بازی عوض‌کردن 
جــای چیزی در کلاس بــرای بالابردن دقت 

آن‌ها انجام می‌شود. 
تکلیف: کتاب داستانی به آن‌ها داده شد که 
تا شــب با نظارت خانواده بخوانند و روز بعد 

خلاصه‌ای از آن را بیان کنند.

 جلسه‌ي سوم
 بازی با کلمات را شروع می‌کنیم. متن کوتاه 
یا کلمه‌ها‌یی که بچه‌ها در آن‌ها بیشتر اشکال 
دارند یا نوشــتن ناقص کلمــه روی مقوا و 
درست آن در پشت مقو،ا ما را در این قسمت 

یاری می‌کند.
تکلیف: پیداکردن هم‌خانــواده و هم‌معنی 
برای کلمه‌هایی که بچه‌ها در آن‌ها بیشــتر 

اشکال دارند.

 جلسه‌ي چهارم 
 دیدن تکلیف جلسه‌ی قبل و  رفع اشکال‌ها.

 با استفاده از کارت بازی جدول عددنویسی 
نوشته می‌شــود و بچه‌ها در ســه گروه قرار 
می‌گیرند. با شروع مسابقه باید اعدادی را که 
روی کارت نوشته شده‌اند، به‌کمک مهره‌های 
رنگی، درست بنویســند. هر گروه که زودتر 

نوشت، تشویق می‌شود و امتیاز می‌گیرد.
تکلیف: تمرین کلماتــی که دانش‌آموزان در 

آن‌ها مشکل دارند.

 جلسه‌ها‌ی پنجم و ششم
 دیــدن تکلیف‌های جلســه‌ی قبل و رفع 

اشکال آن‌ها.
  روی در شیشــه‌ی نوشابه و مقوا چند عدد 
نوشته می‌شود. دانش‌آموزان در گروه با کمک 
این رقم‌ها می‌توانند ضرب، تقسیم، جمع ،کسر 

بازي‌درماني تضميني در ده جلسه!

تا در آخر، با گروه گواه مقایســه شوند. 
نتیجه‌های حاصل از بررسی این فرضیه‌ی 
بازی‌درمانی  داد:  نشــان  پژوهشــی 
اختلال‌های خواندن، نوشتن و ریاضی را 

در دانش‌آموزان کاهش می‌دهد.

 جلسه‌ي اول
 شــرح‌حالی جزئی از گروه هدف مي‌گيريم 
و پرســش‌نامه را براي جمع‌آوری اطلاعات 
بیشــتر كامل مي‌كنيم. هــدف را برای اولیا 
بيان و تأکید می‌کنیم كه به همکاری بیشتر 
آن‌ها برای پیشرفت دانش‌آموزان و بالارفتن 

اعتماد‌به‌نفسشان نياز داريم.
تکلیف: تکلیف جلسه‌ی اول برای والدین بیان 
و از آن‌ها خواسته ‌شد با ایجاد رابطه‌ی عاطفی‌تر  
و بدون سرزنش، به درمان دانش‌آموزان کمک 
کنند. تكليف چنين بود: تهیه‌ی خمیربازی، 

شي
زبا

 يو
ين

حس
ر: 

رگ
صوي

ت

اهميت آموزش از طريق بازي 



21
آذرماه

 دوره‌ی  بیست و پنجم
 شماره‌ی 3 | 1400

و اعشار را یاد بگیرند. 
مفهــوم کســر‌ روی کارت مقوایی نوشــته 
مي‌شــود و اعــدادی کــه بــر آن کســر 
بخش‌پذیرند، به‌عنوان جواب در پشت کارت 
نوشته می‌شوند. هر فردی که درست گفت، 

کارت را برای خودش بر می‌دارد.
تکلیف: نمونه‌ی تمرین‌های کار‌شده به‌عنوان 

تکلیف در نظر گرفته شود.

 جلسه‌ي هفتم
 دیدن تکلیف جلسه‌ی قبل و رسیدگی به 
اشکال‌هاي بچه‌ها و تشویق پیشرفت آن‌ها؛ 

هر چند ناچیز باشد. 
 آموزش نســبت و تناسب از راه کشیدن 
دایره یا مربع با خــود بچه‌ها و قرار‌گرفتن 
آن‌ها در این روند آموزش و خواندن اعداد. 
تکلیف: به‌عنوان تکلیف، روی مقوا جدولی 

مي‌كشيم تا در منزل آن را کامل کنند

 جلسه‌ي هشتم
 بررسی تکلیف جلسه‌ی قبل.

  مســابقه‌ی متن‌خوانی با کمترین اشکال و 
رعایت علائم نگارشي بین گروه‌ها. بيشترين 
اشــكال دانش‌آموزان در خواندن متن در این 
سن، رعایت‌نکردن نکات نگارشی و کلمه‌کلمه 
خواندن آن‌هاســت که بایــد به کمترین حد 
برسد. در این تکلیف، دانش‌آموزان باید زمان 
جمله‌ها را عوض کننــد، جمله‌های ناقص را 

کامل کنند و...
تکلیف: نقاشی‌های ناقص را کامل کنند و با 

نقطه‌ها شکل بسازند.

 جلسه‌ي نهم
 بررسی کارهای کامل‌شده‌ی جلسه قبل.

 روی کارت‌هــا کلماتــی بنویســیم که 
دندانه، تشــدید، نقطه یا برخی از حرف‌ها 
جا افتاده باشــند. سپس از بچه‌ها بخواهیم 
آن‌ها را کامل کنند و بعد گروهی دیگر آن 
را تصحیــح كنند. برای هــم املا بگویند و 

خودشان تصحیح کنند.
تکیف: با نظارت خانواده، مطالب کارشــده 

در این چند جلسه مرور شوند.

 جلسه‌ي دهم
گرفتــن آزمــون از مطالب ریاضــی، املای 
کامل‌کردنی، خواندن متن کوتاه ارزشــیابی 
از برگه‌هــا با جابه‌جایی بیــن گروه‌ها؛ یعنی 

ارزشیابی توسط خود دانش‌آموزان.

دبستان »زنده یاد رامین نازکتبار« مدرسه‌اي دولتي است كه در منطقه‌ي بندپی 
غربی روستاي میاندره و در استان مازندران قرار دارد. مدرسه ۲۱ دانش‌آموز 
دارد و دو كلاس درس. جمعيت تقريبي هر كلاس هم ۱۰ نفر است. آقاي حسن 

غلامعلی‌تبار آموزگار پايه‌‌هاي اول ، دوم و سوم اين دبستان است.

  حسن غلامعلی تبار فیروزجائی
  مدیرآموزگار، بندپی غربی، بابل 

تدریس کلاس چندپایه )اول، دوم و سوم( را بر عهده داشتم. موقع تدریس ریاضی 
متوجه شــدم دانش‌آموزان پایه‌ی ســوم در بیان دقیقه‌ی ســاعت مشکل دارند. 
بــا توجه به چندپایه‌بودن کلاس باید راهی را در پیش می‌گرفتم که هم مشــکل 
یادگیری دانش‌آموزان پایه‌ی سوم حل شود و هم دانش‌آموزان پایه‌ی دوم که تازه 
می‌خواستند مفهوم دقیقه در ساعت را یاد بگیرند، با آن‌ها هماهنگ شوند و این‌گونه 

به مدیریت زمان نیزکمک شود.
 به دانش‌آموزان گفتم، وقتی در منزل فعالیت‌های درســی را انجام می‌دهند، زمان 
شروع و پایان آن را در دفترشان یادداشت کنند. در اوایل دانش‌آموزان برای خواندن 
ساعت و یادداشت‌کردن آن به کمک بزرگ‌ترهای خانه نیاز داشتند. برای هماهنگی 
با اولیای آنان، موضوع را در جلســه‌ی آموزش خانــواده مطرح کردم. بدین‌صورت 
آن‌ها با کمک اولیایشــان زمان شــروع و پایان انجام فعالیت را در دفتر یا کاربرگ 
تکلیف می‌نوشتند و تصویر ساعت با عقربه‌های ساعت‌شمار و دقیقه‌شمار را هم رسم 

می‌کردند. این کار تا حدود دو هفته ادامه یافت.
این فعالیت از آنجا که شــکل کاربردی به خود گرفت، برای دانش‌آموزان جالب بود و 
سرگرمی تلقی می‌شد. این روش كمك كردآن‌ها در خواندن ساعت بسیار پیشرفت کنند.

دقيقه‌شماري


